SN Papas
COSECHAS DEL

MES f dulces

iHecho de la diversidn!
Las papas vienen en muchos colores
diferentes, como naranja, blanco, amarillo,
rojo y morado.

Precios de las comidas

Primaria (K-5) AVy CW $2.00 $3.10
Escuela secundaria (9-

" $2.25 $3.65
Comidas para adultos $3.50 $4.50

CEP-Provisién de elegibilidad comunitaria: se proporciona desayuno y

almuerzo sin costo.

Esta institucidon es un proveedor de igualdad de

oportunidades.
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iNO OLVIDE ACOMPANARNOS DIARIAMENTE PARA EL

2023
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DESAYUNO EN SU ESCUELA!

Ofrecido diariamente
Desayuno: fruta frescay jugo 100 % de fruta Leche: chocolate sin grasay leche

blanca, leche de soya disponible para el desayuno y el almuerzo
Se puede comprar leche por $0.50 para complementar las comidas caseras.

YiReunién de Politica de Bienestar Local!
cuando: 14 de noviembre

Ddénde: Oficina de Nutricion de Ninos

Qué: jDonde discutimos el bienestar de WVSD
dentro del distrito escolar!

:SIGUENOS EN LAS REDES

ﬂr@ SOCIALES!

ChildnutritionWVSD208

¢Como realizar un pago?
Deposite en linea, ademas de opciones de pago automatico:

www.myschoolbucks.com
(llame a la oficina de CN para obtener la identificacion del estudiante)
(509)-972-6040 Para espanol llame al (509)972-5875
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ZPanecillo de Chocolate®)

pandeardndanos @ 2 Desayuno de Pizza &)
guisado de pollo Pot Pie(s)
~© Chicken Nuggets@@
_/ & Papas al horno

Nachos de frijol y queso @
Enchilada Empanada ()
Churros con frambuesa

Sandwich de queso Zombie
Sandwich de pollo@®&)

6 Rajas de pan tostado
francés

8Entrada 2 Horas Tarde 9 Desayuno de Pizza ® 10 JEE

Salsa de pavo con papas@ \IETERANS Ddy

Séndwich de pollo@(@)  WONORING ALLWHO SERy2

7 Burrito de desayuno

ensalada con palomita de pollo
Mini Corn Dog
&% Papas al horno

Tazon de Orange chicken(®)

i \.- -‘
bocados de Pizza @)g Tiras de pizza pepperoni &)

Pretzels y queso

13 14 @ 15 . 16 17
Panecillo de miel Bollo de manzanay canela pan de arandanos (®) Desayuno de Pizza &) Panecillo de Chocolate &)
. o . A Tiras de pollo @& A ®®
Rajas de pan italiano Pizza de Pepperoni @ &% Papas al horno Sandwich de queso Corn Dog ®
20 Rajas de pan tostado francés 21 . 2
Burrito de desayuno
andwich d lloal ' %jfappj)y'
sandwich de pollo a la
parmeszna @ Espaguetis y salsa de carne &) Tbanwglﬂ ]Dg
Burrito de carne y queso @ Hamburguesa® &) No hay escuela ((.)) . No Hay Escuela

30 Desayuno de Pizza &)

27 panecillo de miel 28 @ 29V pan de arandanos®

Bollo de manzanay canel
guisado de pollo Pot Pie @

2 ich Rib-B- ) . . ! ich z ie}
;andw(;c Iﬁ) Qu: © Taco de harina con c@ne Chicken Nuggets &) SanSd’WIg .d(; ?jueso O%
ierna de pollo y gofre Corn Dog (& & Papas al horno andwich de queso

@Sin huevo Sin gluten Hecho en casa

. ot .
(B) Libre de lactosa (5 Producto local i Contiene puerco Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.



