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¢Qué es el Mes Nacional de la Nutricion?

Cada ano, durante marzo, celebramos el Mes Nacional de
la Nutricion®, que es una campana de educacion e
informacion sobre nutricidn patrocinada por la Academia
de Nutricion y Dietética. Invita a todos a aprender acerca
de como hacer elecciones informadas de alimentos y
desarrollar buenos habitos alimenticios y de actividad
fisica.
cCuando comenzo el Mes Nacional de la

Nutricion?

El Mes Nacional de la Nutricion® comenzd en 1973 como la
Semana Nacional de la Nutricion y se convirtido en una
celebracion de un mes en 1980 en respuesta al creciente
interés en la nutricion.

Este ano sera su 50 aniversario, y el tema del

Mes Nacional de la Nutricidon de este ano es
Combustible para el futuro.




