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iDato divertido! _ \ DIARIAMENTE PARA EL DESAYUNO EN SU
L t ! |
Durante la temporada atta, pueds aumentar hasta 10 ESCUELA!

pulgadas en un solo dia. Por lo general, un solo tallo
de esparrago tarda unos tres dias en alcanzar su

tamano completo. OFRECIDO DIARIO EN SERVICIO DE DESAYUNO
iSiG UENOS EN LAS REDES SOCIALES! Desayuno: Fruta Frescay Zumo 100% Fruta

. . Leche: chocolate sin grasa y leche blanca, leche de soja disponible para el
ﬂ |@l ChildnutritionWVSD208 desayuno y el almuerzo

***Se puede comprar leche por $0.50 para complementar las comidas caseras.

BIGUMIDAS
GRMM

@ iCentro de informacién sobre nutricién infantil!

iReciba $120 por cada nifio elegible!

@ ‘
@1 JRIDEY s ‘N ""' ¢QUIEN CALIFICA?
_ BUCKS Estudiantes que califiquen para cualquiera

de los siguientes:
Encuesta de ingresos familiares
calificados
Solicitud de comidas gratis y a precio

Hay comidas de verano GRATUITAS
disponibles para todos los nifios menores
de dieciocho afios durante todo el verano.

Puede encontrar sitios de comida en
escuelas, parques y centros comunitarios en
todo Washington. Envie un mensaje de texto
con “FOOD” o “COMIDA™ al 304-304 O visite

www.freesummermeals.org para encontrar
comidas de verano gratuitas cerca.

reducido que califica

Alimentos Basicos, TANF, Personas Sin
Hogar, Crianza, Migrantes, Medicaid

SEMANA DE CONCIENTIZACION SOBRE ALERGIA ALIMENTARIA

ALME& & LHAMHM& 12 AL 18 DE MAYO

13 MILLION STRONG Mas de 33 millones de estadounidenses padecen una alergia
WAy 2075 alimentaria grave y potencialmente mortal.
Cada 10 segundos, una alergia alimentaria envia a un paciente a
la sala de emergencias.

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de

oportunidades.
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3 Panecillo de miel 4 Burrito de desayuno Blueberry Blast Bread® ; 6 Desayuno de Pizza® - 7Mini Gofres Y Salchicha
Sandwich de pollo a la Taco de harina conres® Ensalada de pollo @ ’ Sandwich de queso Zombie »,  Burrito de queso y res®)
parmesana® Corn Dog ® Chicken Nuggets g Sandwich de pollo @® Bocados de pollo@® |
Muslo de pollo y gofre Esparragos asados gee L@ P P /
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palitos de p?n tostado Panquequey salchlchc% Panqueque de chocolatitos Cereal ©® ’
francés /
‘ ‘ ( Mini hamburguesas con Corn Dog ® “ L /
Rajas de Pizza Pepperoni queso® u ME
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Sin gluten Hecho en casa

@ Sin lacteos %Producto local
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