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iNO OLVIDE ACOMPANARNOS DIARIAMENTE PARA EL
DESAYUNO EN SU ESCUELA!

COSECHA DEL CO L D E Ofrecido diariamente

x Cz? MES % B R U S E LAS Desayuno: fruta fresca y jugo 100 % de fruta Leche: chocolate sin grasa y leche

blanca, leche de soya disponible para el desayuno y el almuerzo Se puede

iDato divertido! comprar leche por $0.50 para complementar las comidas caseras.
Las coles de Bruselas llevan el nombre de la capital
belga, Bruselas, donde se cultivaban en el siglo XVI. RIN Cé N DEIN FO RMAC| c') N
iSIGUENOS EN LAS REDES % &
SOCIALES! YOUNG CHEFS OF
ﬁ r@ WEST VALLEY
344 childnutritionWvSD208 JUNIOR CHEF COMPEITION

El Junior Chef Challenge en nuestro distrito escolar es una
emocionante competencia culinaria donde jovenes chefs muestran
creatividad, trabajo en equipo y pasion al elaborar platos

deliciosos con ingredientes o temas especificos.

iDetalles adicionales préoximamente!

Primaria (K-5)

AV & CW $2.00 $3.10
»iNO olvide explorar nuestras verduras asadas locales
¥
High School disponibles semanalmente para disfrutar de una
(9-12) B $3.65 experiencia culinaria fresca y sabrosa!
¢Como realizar un pago? Deposite en linea,
Comidas para adultos $3.50 $4.50 S ademas de opciones de pago automatico:
AN www.myschoolbucks.com (llame a la oficina de
Esta institucion es un proveedor de igualdad de CN para obtener la identificacién del estudiante)
oportunidades. (509)-972-6040 Para espariol llame al (509)972-

5875



Miércoles Jueves Viernes
1 HAPPV 2 Panque y salchicha® 3 Rajas de pan frances 4 Desayuno de Pizz& 5 Empanada de desayuno
Spaghettiy salsa de c@%@e ensl;alﬁc:sfeszr de ﬁog Tostado y papitas (&) tazén hawaiano
Y & Hamburguesa con queso alomitas .e potio sandwich de pollo @® Pizza de pan francés@
® ® &5 Papas rostizadas
8 Panecillo de miel 9 Desayuno de burrito 10Enrada 2 horas tarde 1 Desayuno de Pizz& 1%an de manzanay canel@
y
@
Al ewGuisado de res Taco de harina con carne deres | o000 E%?;Eésna,ﬁgzcggégo sandwich de queso Zombie Nachos @
. D Ve . <

Gofrey pierna de pollo Corn Dog ® 55 Bruselas de col rostizas sandwich de pollo@® Empanada de pollo®

15 16 NO 17Panecillo de ardndano @ 18 Desayuno de Pizza &) 19Empanada de desayuno
©@ @ salsa de pavoy papas®

) Ensalada de pollo @ Mini empanadas de queso . . «
MLK I D SCHOOI,'_ Mini Corn Dog@® tostadas francesas y salchichas sandwich de pollo ©@®

r. Day

Panecillo de arandano ®

22 Panecillo de miel 23Desayuno de burrito 24 ® 25 Desayuno de Pizza @ 2éan de manzanay canela
Pollo con limony arroz @, . . . )
Hot Dog de res ® Macarrones con queso Tiras de pollo @ sandwich de queso Zombie  Enchiladas de pollo al horno

Pan italiano con salsa Marinara Pizza de pan francés @ 5 Bruselas de col rostizas sandwich de pollo@® Corn Dog ®

29Rajas de pan francés 30 31 Panecillo de ardndano

Panquey salchicha@®

4ndwi ® ®
sandwich de pollo Spaghetti y salsa de carne® ensalada cesar de pollo

parmesan ® Palomitas de pollo ®
. Hamburguesa con queso .
Burrito de res con queso ®® &% Papas rostizadas
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Ofrecemos una barra de ensaladas (/l
. . . . . ] g ]
@ Sin huevo Sin gluten Hecho en casa diariamente a todos los estudiantes con '

e g
() Libre de lactosa (55 Producto local 1% Contiene puerco una variedad de frutas y verduras. —

Esta institucion es un provee \e igualdad de oportunidades/
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