(DICIEMBRENEE

iNO OLVIDE ACOMPANARNOS DIARIAMENTE PARA EL
DESAYUNO EN SU ESCUELA!

8

Cosecha del Calabaza Ofrecido diariamente
(95 mes % Desayuno: fruta frescay jugo 100 % de fruta Leche: chocolate sin grasay leche
blanca, leche de soya disponible para el desayuno y el almuerzo Se puede
iDato divertido! comprar leche por $0.50 para complementar las comidas caseras.

El nombre "calabaza de invierno" proviene
de la piel que se endurece hasta convertirse
en una cascara dura, que ayuda a resistir los

meses de invierno.

RINCON DE INFORMACION

MUY PRONTO...
/fl =
Precios de las comidas '/;’/li JOVENES CHEFS DE West Valley
TAY Concurso de cocineros jovenes

Primaria (K-5)

% iFELICES FIESTAS DESDE %

AV & CW $2.00 $3.10 NUTRICION INFANTIL!
High School .
fo12 $2.25 e :SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES!
OB

ChildnutritionWVSD208

¢Como realizar un pago? Deposite en linea, ademas
de opciones de pago automatico:

www.myschoolbucks.com (llame a la oficina de CN
para obtener la identificacidon del estudiante)
(509)-972-6040 Para espainol llame al (509)972-5875

Esta institucidon es un proveedor de igualdad de
oportunidades.
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Secundanas
s K

Pan de calabaza dulce@

@ Sin huevo Sin gl_uten Hecho en casa Ofl’ecemOS una bal'l'a de ensaladas
diariamente a todos los estudiantes con una Nachos d ®

Libre de lactosa (515 Producto local i Contiene puerco . achos de queso =

@ = variedad de frutas y verduras. Empanada de po[[o @
. 6 i ) . <
/4 Rajas de pan’ tostado 5 Salchicha y panque ® pan de arandanos ® 7 Desayuno de Pizza @ 8 Rosquillay q.ueso crema@
francés Tamale de chile verde ()

@ Sandwich de pollo picoso
T hick : ©) |
azon de Orange Chic en® Ensalada con palomita de pollo Salsa de pavo con papas ’ Brownie de chocolate ®®

Pozole de pollo y papitas L . .
Pretzel y queso Tiras de Pizza Pepperom@ Mini Corn Dog (&) Sandwich de pollo @& Verduras rostizadas

15 Pan de calabaza dulce@

11 Panecillo de miel 12 Desayuno de Burrito 13 Entrada2 horas tarde 14 Desayuno de Pizza @ ‘
Hot Dog de res @@ Tazon de pollo Teriyaki@ Guisado de enchilada con po@
. . Macarrones con queso Tiras de pollo @& Sandwich de queso Zombie
Rajas de pan francés con salsa . . @ Corn Dog ®
. Pan estilo Pizza Sandwich de pollo@@ ;
marinara Verduras rostizadas
18 19 20 21 22
Semana de descanso
25 26 27 28 29

Semana de descanso
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Esta institucidon es un proveedor de igualdad de oportunidades.




