
Escuelas primarias (K-5)
AV & CW

High School
(9-12)

Precios de las comidas

Desayuno Almuerzo

$2.00 $3.10

$2.25 $3.65

Comidas para adultos $3.50 $4.50

COSECHA DEL
MES

JÓVENES CHEFS
DE WEST VALLEY

CONCURSO DE COCINERO

JUNIOR

¡NO OLVIDE ACOMPAÑARNOS
DIARIAMENTE PARA EL DESAYUNO EN

SU ESCUELA!

OFRECIDO DIARIO EN SERVICIO DE DESAYUNO
Desayuno: Fruta Fresca y Jugo 100% de Fruta
Leche: chocolate sin grasa y leche blanca, leche de soya disponible para el desayuno y el almuerzo.
***Se puede comprar leche por $0.50 para complementar las comidas caseras.

ChildnutritionWVSD208
¡SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES!

¡Dato divertido!

Obtenemos harina local de Cascade Milling en Royal
City, WA, para nuestros muffins, panecillos de canela,

sándwiches zombies de queso y pan de arándanos.
Además, estamos encantados de utilizar su mezcla
casera para panqueques en nuestros panqueques

con chispas de chocolate.

GRANO

Esta institución es un proveedor
de igualdad de oportunidades.

¡Centro de información sobre nutrición infantil!
¡Mes Nacional de la Nutrición!

¡APLICACIONES YA ABIERTAS!

¡Escanee aquí
para obtener más

información!

Realidad o ficción
¿Puede nuestro cuerpo digerir la fibra dietética?1.

Hay cinco grupos de alimentos.2.
Los dietistas nutricionistas

registrados, también conocidos como
RDN, ¿son los expertos en alimentación

y nutrición?

3.

¡SEMANA NACIONAL DEL
DESAYUNO ESCOLAR!

4-8 DE MARZO

Respuestas
1.Hecho 2. Hecho 3. Hecho

Para obtener
más

información y
consejos para
estudiantes,
visite aquí.

¿Cómo realizar un pago?
Deposite en línea, además de opciones de pago automático:
www.myschoolbucks.com
(Llame a la oficina de CN para obtener la identificación del estudiante)
(509) 972-5875



Empanada de desayuno
JH/MS- tazón Hawaiano

HS/IC - tazón Salmon Sushi 
Alitas de pollo

Panecillo de piña

Nachos
Empanada de pollo

Elote asado

Entrada 2 Horas tarde

pollo en salsa Alfredo
Chicken Nuggets

Burrito de desayuno

Taco de harina con res
Corn Dog

Panecillo de miel

Guiso de res Stroganoff
Pierna de pollo y gofre

Desayuno de Pizza

salsa de pavo y papas
sándwich de pollo

      Panqueque con chocolate

Ensalada con pollo
Mini Corn Dog
Papas asadas

Palito de panqueque y
salchicha

gizo de pollo- orange chicken
Rajas de pan con pepperoni

Rajas de pan francés 

Pozole de pollo
Bocados de queso Mozzarella

Panecillo de canela y
manzana

macarrones con queso
Corn Dog

Desayuno de Pizza

sándwich de queso Zombie
sándwich de pollo

Panecillo de arándano

Pollo Teriyaki 
Tiras de pollo

Burrito de desayuno 

Plato de pollo
Pizza de Peperoni      

Panecillo de miel

Sándwich Rib -B- Que
Pretzel y Queso

Desayuno de Pizza

sándwich de queso Zombie
sándwich de pollo

Desayuno de Pizza

sándwich de pollo

Panque de chocolate

Palomitas de pollo
Papas asadas

      Panqueque y palito de
salchicha

Hamburguesa

French Toast

Beefy Cheese Burrito

Empanada de desayuno

pizza de queso pan francés

                                  SEMANA NACIONAL DEL DESAYUNO ESCOLAR - ¡SURF'S UP DUDE!

OFF

15

20

27

141312

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

87654

11

22211918

282625

2024

29

sin huevo

sin lactosa

sin gluten

producto local

hecho en casa

Esta institución es un proveedor de igualdad de
oportunidades.

Escuelas  

Secundarias

Ofrecemos una variedad de frutas y verduras en nuestra barra de ensaladas
diariamente.

contiene puerco

1

NO HAY
ESCUELA


