b
COSECHA D%EL GRANO

5 MES

iDato divertido!

Obtenemos harina local de Cascade Milling en Royal
City, WA, Eara nuestros muffins, panecillos de canela
sandW|c es zombies de queso y pan de arandanos.
Ademas, estamos encantados de utilizar su mezcla
casera para panqueques en nuestros panqueques
con chispas de chocolate.

f O

Precios de las comidas

Desayuno Almuerzo

$2.00 $3.10
Comidas para adultos m $4.50

¢Como realizar un pago?
Deposite en linea, ademas de opciones de pago automatico:
www.myschoolbucks.com
(Llame a la oficina de CN para obtener la identificacion del estudiante)
(509) 972-5875

Escuelas primarias (K-5)
AV & CW

High School
(9-12)

: DIARIAMENTE PARA EL DESAYUNO EN

OFRECIDO DIARIO EN SERVICIO DE DESAYUNO

Desayuno: Fruta Frescay Jugo 100% de Fruta
Leche: chocolate sin grasa y leche blanca, leche de soya disponible para el desayuno y el almuerzo.
***Se puede comprar leche por $0.50 para complementar las comidas caseras.

;Ce‘ntro de informacién sobre nutricion infantil!
s iMeS Nacional de (a Nutriciont
| Realidad o ficcién

1. s PUede nuestro cuerpo digerir (a fibra dietética?
Hay cinco grupos de alimentos.
3. Los dietistas nutricionistas

Para obtener
registrados, también conocidos como

‘% '%f!rxogén oasc'o 3 RDN n( t n aliment n
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%‘ est u an es DN, ;son (oS expertos en alime acid

w ite aqur. y nutricién?
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JOVENES CHEFS il .
DE WEST VALLEY i e jEScanee aqui
CONCURSO DE COCINERO : ' . o para obtener mas
JUNIOR i informacién!

APLICACIONES YA ABI QTAS'




Escuelas

Primarias
202L

Miércoles Jueves Viernes
. / CUMPLEANOS de DR. Seuss

1 Pan de canela ® ®
Un pez, dos pescados Palitos de
pescado. Wocket en mi bolsillo
Alitas de pollo & ®

g
L

SEMANA NACIONAL DEL DESAYUNO ESCOLAR - {SURF'S UP DUDE!

6 Entrada 2 Horas tarde 7 Desayuno de Pizza ® 7 Panecillo de pifia

u “ Nachos®
Guiso de res Stroganoff ||“" Taco de harina con res ® w pollo en salsa Alfredo® géndWich de queso Zombie Emp'anaadca 32 pollo®

Pierna de pollo y gofre Corn Dog® Chicken Nuggets@® sandwich de pollo@® Elote asado ()

4 Panecillo de miel 5 Burrito de desayuno

. i 12 Palito de panquequey 13Panqueque con chocolate () . .
1 Rajas de pan francés salchicha (&) @ 14 Desayuno de Pizza ®

NO HAY

. ‘_ gizo de pollo- orange % Ensalada con pollo ® v ‘
. VdBozados de I\lelzza ®u' chicken® @ Mini Corn Dog @ saslzar:gve\zlizivocl)ey %T&aé% ESCUELA
ocados de queso ozzare@a Rajas de pan con pepperoni || (s Papas asadas p 2

19 Burrito de desayunc 21 Desayuno de Pizza ® 22Pa'necillo de chocolate ®

20
18 Panecillo de miel “ Panecillo de arandano ®

" Plato de pollo ©H)® Pollo Teriyaki @ sandwich de queso Zombie « Macarrones con queso @

Pretzel y Queso

28 29

o5 26 27 5
Panque de chocolate @ Desayuno de Pizza@ Pan de canela

Rajas de pan francés Panqueque y palito de

salchicha@® _ \
Burrito de queso y re@ Hamburgues@@ @épafan;::Sa::dzzuo ® sandwich de pollo ®@® = pizza de queso pan francés

@ sinhuevo (i) sin gluten @ hecho en casa| Ofrecemos una variedad de frutas y verduras en nuestra barra de ensaladas
diariamente.

@sin lactosa S producto local 'contiene puerco : . - : :
Esta institucidon es un proveedor de igualdad de oportunidades.




